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CATEGORY DURATION GROUP SIZE
Ice Breaker S - 10 minutes 1+ people
OBJECTIVE

To break the ice.

MATERIAL

DESCRIPTION

Ask people in the group to be very serious and also when you say this be
serious. Then tell them a joke. See if they can keep a straight face. It's hard
to think that you are not going to laugh. It's unavoidable not to, especially
because someone says to you to not smile and try to be serious. Chances

are that within 5 minutes everyone will be laughing.
That's a good way to start with a meeting, any kind of a meeting and it's
more effective for the group to start a session with laughing because this will
make people in the group relox and create positive energy in the room.

VARIATIONS
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013 ES
CATEGORIA DURACION TAMANO GRUPO
Ice Breaker S - 10 minutos 1+ personas
OBJETIVO

Romper el hielo.

MATERIAL

DESCRIPCION

Pidales a las personas en el grupo que sean muy serios y también cuando
digas esto, deben estar serios.

Para comprobar la seriedad cuente un chiste. A ver si pueden mantener una
cara seria. Es dificil pensar que no te vas a reir. Es inevitable no hacerlo,
especialmente porque alguien te dice, “no sonrias y trata de ser serio”. Lo

mads probable es que dentro de S minutos todos se estén riendo. Esa es una

buena manera de comenzar con cualquier tipo de reunidn y es mas efectivo
para el grupo comenzar una sesidn con risas, porque esto hard que las
personas del grupo se relajen y generen energia positiva en la sala.

ALTERNATIVAS
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MEME©OX
KATHI OPIA AIAPKEIA OMAAAX
Ice Breaker 5 - 10 AeTtTt& T+ &Top
>TOXOX

Na “otdoet o Ttayog”

YAIKA

Oxt

MEPITPA®H

EEnyeiote otnV ou&da 0AG, SLATNPWVTAG EVE TTIOAU 0OBaPO UPOG, OTL YLK
TN 3paOTNPELOTNTA AUTH elvail TTOAU ONUAVTLIKO V& Ttapaeivouy coBapol
KL QVEKPpaoToL. Melte TOUg OTL KOTA TN SL&PKEL TNG OEV TIPETIEL VA
yeA&oouv KaBoAou. TOTe Ttelte TOUG VA A0 TELO KA SLATILOTWOTE AV
MTIopoUV va PNV YeAaoouv. Elvatl oxedov akatopBwTo var unv YEAKTELG,
ELOLKA OTAV KATIOLOG OOU AEEL VO NV TO KAVELG, MG VO TIPOOTIGONTELG VO
geloal coBapoc. OL TBavoTNTEG elvail OTL HECT O€ S AsTITG OAoL B yeAoUv.
YLOTL TO YEALO B KAVEL TOUG GvOPWTIOUG OTNV OPGIX VO XGAXPWOOUV KOl
Ba dnuLoupyNoEeL BETIKO KAIHA.
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